
 

気軽にダイビング体験︕ 

「ぷくぷく体験会」開催のお知らせ 
 
ダイビングってどんなもの︖やってみたいけどまだ勇気が出ない…。そんな⽅にぴったりなイベント「ぷくぷく体
験会」を 8 ⽉ 26 ⽇（⼟）と 8 ⽉ 27 ⽇ （⽇）に、都⼼から 2 時間半ほどで⾏ける⼈気の海⽔浴
場である静岡県⻄伊⾖にある「らららサンビーチ」にて開催いたします。本イベントは、らららサンビーチに特
設されたプールで、⼤⼈から⼦どもまでダイビングのライセンスを持っていなくても、なんと無料で⽔中呼吸を
体験できるものになっています。 
 

 

ぷくぷく体験会とは︖ 
本イベントは、通常ダイビングライセンスを持っていないと体験できない（※）、ダイビング器材を使っての
⽔中での呼吸が、⽔深約 50cm の浅い特設のプールで体験できるというもの。さらに持ち物は⽔着とタ
オルだけ、かつ無料で⼤⼈から⼦どもまで誰でも⼿軽に、海⽔浴ついでに参加できます。 
※体験ダイビングでも体験可能だが、基本的には海での実施 



 

参加⼿順 
参加の⼿順はとっても簡単︕予約不要で、当⽇会場についたら特設プールに⽤意された予約表に名前
を記⼊（※）し、時間になったら⽔着を着⽤し、プールに集合。陸上でマスクの調整や、レギュレーターで
の呼吸を練習。そしたらいよいよプールでの呼吸体験。10〜15 分程度の⾮⽇常体験をお楽しみいただ
けます。 
※お申し込みは先着順となります 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
深約 50cm の特設プールにて、ダイビング⽤シリンダ
ーをプールに設置し、そこに繋がれた呼吸器（レギュ
レーター）から空気を吸って、⽔中での呼吸体験。 

 

プールでぷくぷく体験会詳細 
■⽇程︓8 ⽉ 26 ⽇（⼟）、8 ⽉ 27 ⽇ （⽇） 
■開催時間︓両⽇とも、第⼀部︓9 時 00 分から 12 時 00 分、第⼆部︓13 時 00 分から 15 時
00 分 
■場所:らららサンビーチ管理事務所前 
〒410-0234 静岡県沼津市⻄浦平沢 517-4 
https://goo.gl/maps/3VMVNXGeQSpL56k39 
■参加⽅法: 予約不要です。当⽇会場にて申込書をご記⼊ください。 
※お申し込みは先着順となります 
■参加費︓無料 
■対象年齢︓5歳以上推奨 



■持ち物︓⽔着、タオル 
■主催︓⽇本スクーバダイビング協会 
■共催︓平沢マリンセンター 
https://www.hirasawa-mc.com/ 
■問い合わせ︓⽇本スクーバダイビング協会 
http://www.scuba.or.jp/ 
 
 


